2.7

l%]) 2.7: Dar y Recibir Comentarios Constructivos FOLLETO 2.7
(o Parte 1
Empieza:
Piense en un momento en el que recibié comentarios constructivos o negativos. | cons-truc-ti-vo
Podria haber sido en una tarea escolar o una actuacién deportiva o algo mas Sirviendo a un propésito
que alguien te dijo que mejoraras. atil: tender a acumularse

e ;Cbmo te sentiste cuando recibiste los comentarios? Similar: util, provechoso,

alentador, productivo

e ;Coémo respondiste a los comentarios?

f CONSEJOS PARA \
COMENTARIOS CONSTRUCTIVOS

e ;Aprendiste algo sobre los comentarios? Si es asi, { qué aprendiste? v Elige el momento adecuado.
(Cuando tu o ellos no estan demasiado
emocionados)

 Concéntrese en los hechos.
Dé ejemplos especificos que puedan
mejorarse.

Actividad: Dar y Recibir Comentarios Constructivos " No niegues lo bueno.

EI . t . s | , t d d tf |_ "Hiciste bien, pero ..." es un trampa
ija un escenario a continuacién con el que mas te puedas identificar. Luego, araila dlscepeion, Frueba"lc Hicists
escriba un PRO (comentario positivo) y dos CRECE constructivos para ayudar a \b"e”xse”'a atin mejor si...." /

la persona a aprender de la experiencia y sus comentarios.

@ presentacionDeCLase | @ ProYECTO DE GRUPO ® Eauiro DEPORTIVO @ AmisTAD
Tu compafiero de clase Tu compafiero de grupo Tu compafiero de equipo Un buen amigo dijo algo
abarrotd para prepararse finalmente hizo un gran tiene momentos gloriosos y que hirid tus sentimientos
para una presentacion la trabajo con la parte artistica en los que gana el juego, y tu amistad. Han sido
noche anterior. Durante el del proyecto, pero no pero a veces pierde la buenos amigos durante
discurso, confundié las comenzé su parte hasta el practica, no hace el mejor afios y pensaron que
palabras, hablé rapido y rara Gltimo minuto, rara vez esfuerzo y, a menudo, se podian confiar en él, pero
vez hizo contacto visual. El devolvia mensajes y se queja. Si esta teniendo un el (o Ca
tema fue interesante y el perdia momentos en los buen dia, parece que todo .
L ) , seguros. No has salido
principio fue bueno, pero que tu grupo planeaba el equipo se adapta bien, e R
todo parecia un poco reunirse. Terminaste pero si no, realmente afecta . . ,
. . . extrafias como solia ser.
desorganizado y apresurado. haciendo un trabajo extra la moral y el resultado del
para estar listo a tiempo. juego.

Senario # y descripcién:

Escribe un PRO (cosa bien hecha):

Y dos CRECIMIENTOS constructivos (cosas para mejorar):
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@ Parte 2

Reflexién/Aplicacion Aprendiendo de \
La Parte 1 trataba de darretroalimentacién. Ahora piense en recibir la Retroalimentacién
comentarios. Imagin res el reci | PR RECE

| agina que eres el que rec bg el PRO y dos CRECES @ Sk maaiEritendr
constructivos que escribiste para un escenario de la Parte 1. (Eres el Ullice la escucha activa de EARS;
compafiero de clase, el compafiero de grupo, el companero de equipo o Escribelo; preguntas; Parafrasea lo que

escuchas; No Hacer debatir

el amigo). Si recibié los mismos comentarios ... : ;
Maneja Tus Emociones

-Respira  profundamente; Tome un
e ;Cémo te sentirias? Si desencadené emociones fuertes, jqué descanso o camine; Evallia tus emociones

, . . y elige tus palabras con cuidado.
podria ayudarlo a manejar sus emociones? . .
Toma tiempo para Reflexionar

-Reflexiona sobre ello; Apriete las buenas

lecciones; Mira mas alla del dolor
Aplicar y Crecer

° (;Cémo responderl'as? -Aprender de la experiencia; Agradezca

una segunda perspectiva; Establecer
metas de mejora /

e ;Cémo podria utilizar esta retroalimentacién para crecer y mejorar?
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